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armelo Angulo Barturen,

embajador de Espafia en Mé-

xico; Matilde Climent Gui-

mer4, consejera comercial de
la Oficina Econémica y Comercial
de Espafia; José Manuel Scrig So-
to, director adjunto de la Asociacion
de Exportadores e Industriales de
Aceitunas de Mesa (Asemesa) y Sa-
ra Guzman, de la agencia Andaluza
de Promocion Exterior (Extenda),
presentaron las bondades de la acei-
tuna de mesa, durante un desayuno
en el restaurante D.O. Don Carmelo
Angulo aseguro6 que “la tradicion
del olivo en Esparia es milenaria con
sabor y aspecto inigualable... Es-
pafia, especialmente Andalucia, no
se pueden entender sin arboles de
olivos que engalanan el paisaje. Es-
pafa es el primer productor y ex-
portador de aceitunas. EI 85% de las
que llegan a México provienen de
Espafia y por ello, queremos hacer
una intensa camparia para promover
su consumo”. José Manuel Scrig
dijo que consumir siete aceitunas
diarias es la cantidad ideal para una
dieta balanceada. Las variedades
mas conocidas son: Manzanilla, Ca-
cerefia, Carrasquefia, Aberquina...
, origen del aceite de oliva. “Se adap-
tan a todos los gustos, son versatiles
con vitaminas E, A, fibra dietética,
minerales, hierro, calcio... Espafia
tiene una gran tradicion en la pro-
duccidn de aceitunas desde el siglo
1d.C. Hoy, es una de las industrias
méas modernas del mundo con tec-
nologia de elaboracion que exporta
el 60% de su produccion (alrededor
de 500 mil toneladas al afio), a méas
de 120 paises entre ellos: Turquia,
Egipto, Argentina y México, donde
llegan alrededor de tres mil o cuatro
mil toneladas anuales que represen-
tan poco mas de 10 millones de eu-
ros”. Aseguré que hay aceitunas
verdes, negras, con hueso, sin hueso
y con mas de cien tipos de relleno.
La intencién de promover la acei-
tuna en México es incrementar el
consumo per capita de los adultos
e incentivar a nifios y jovenes para
que la consuman por sus valores
nutritivos. Sara Guzman, en repre-
sentacion Jeromin Huerta, director
de Extenda dijo: “la aceituna es el
motor de la economia andaluza y
Andalucia, el mayor productor que
abastece a Europa y América Lati-
na. “Mas del 90% de las combina-
ciones de platillos de calidad de Mé-
xico y Andalucia se fusionan en un
maridaje perfecto con las aceitunas
de mesa”. El chef Pablo San Ro-
man explicé que hoy con mas fre-
cuencia los chefs buscan una cocina
orientada a los comensales. En el
caso de México, él ha combinado
platillos con aceitunas y nopales,
quelites y aceitunas, empanaditas
de atlin con aceitunas, huevos sobre
papa con aceitunas, entre otros, lo-
grando grandes platillos. Las acei-
tunas estan compuestas en su ma-
yoria por agua, son ricas en antio-
xidantes y acidos grasos que cuidan
el corazon, nutren el pelo y la piel,
contienen fibra que regula el cuerpo,
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— Consumir siete aceitunas diarias, ideal para una dieta balanceada
— EI' IX Congreso Internacional de Turismo del CNET
— El primer charter Rusia-Cancun llegara el 28 de diciembre

Sara Guzman Caso, José Manuel Scrig Soto, Carmelo Angulo Barturen

y Matilde Climent Guimera.

son una botana saludable y contie-
nen todos los amino&cidos esencia-
les. ***** Pocos paises en el mundo
tienen la fortuna de contar con un
gran potencial turistico como es el
caso de México, con un inventario
de destinos que en los afios 50s era
inimaginable en su conformacion
y consolidacion a través de una ca-
dena productiva que ha posicionado
a laindustria turistica entre las tres
principales actividades econémicas
de desarrollo para nuestro pais, re-
presentando “una alternativa de in-
gresos y divisas permanente, a di-
ferencia de otras actividades que
han jugado un papel central, como
es el caso del petréleo, que no es
renovable y tiende a agotarse, re-
presentando, uno de los pilares del
desarrollo sustentable que el Estado
mexicano debe promover, dado su
efecto multiplicador”, puntualizé
Ernesto Coppel, presidente del
Consejo Nacional Empresarial Tu-
ristico (CNET), durante la ceremo-
nia de inauguracion del IX Congre-
so Internacional de Turismo del
CNET, al que acudi6 con la repre-
sentacion presidencial Rodolfo Eli-
zondo, secretario de Turismo fede-
ral, con los resultados en mano del
reciente estudio realizado por la Or-
ganizacion Mundial del Turismo
(OMT), que estima que para el final
de 2009 el turismo mundial regis-
trard un decremento del 5%... En
Meéxico, por fortuna la recuperacion
ha sido méas rapida que en otros ca-
sos de contingencia sanitaria en el
mundo. No obstante al concluir el
afo se registrara una baja entre el
15% y el 17%, en tanto que se es-
pera que la actividad continde su
recuperacion. Muestra de ello es la
confianza de los inversionistas que
se ve reflejada en los diversos des-
arrollos turisticos que se estan cons-
truyendo en el pais, que en suma

representan el 50% de la meta se-
xenal del gobierno, acumulada en
los primeros tres afios, por un monto
que asciende a 10 mil millones de
dolares... Sin duda, dentro de los
trabajos del Congreso, el panel (“El
Punto de Vista de la Hoteleria”) mo-
derado por Francisco Madrid Flo-
res, director de la Escuela de Turis-

ocupaciones, pero los precios son
una tragedia. De hecho, sefiala la
importancia de no hacer compara-
tivos con 2008 sino con 2007. En
su opinion el tema verde es obliga-
do. Puntualiza que los habitos de
consumo estan cambiando profun-
damente el perfil del consumidor;
y que en esta evolucion va a ganar
el que sea mas habil para identificar
al cliente potencial. Respecto de la
propuesta de eliminar del gabinete
a la Sectur, afirma: “el turismo tiene
que ser prioridad, tiene que enten-
derse como prioridad, llamese como
se llame la entidad”. Su propuesta
es hacer un verdadero lobbyng a tra-
Vvés de los medios de comunicacion,
con recursos, para realmente per-
mear y revertir la percepcion que
se tiene de México, alin cuando pu-
diera tardar dos o tres afios... Se-
bastian Escarrer Jaume, vicepre-
sidente de Sol Melia -consorcio es-
pafiol con intereses primordiales en

Rodolfo Elizondo inaugur6 el IX Congreso Internacional de Turismo

del CNET.

mo de la Universidad Anéhuac del
Norte, en el que coincidieron cuatro
destacados empresarios turisticos,
result el punto de reunidn ideal pa-
ra conocer su opinion sobre los te-
mas mas relevantes que hoy por hoy
inciden de una u otra forma en el
desempefio de la actividad turistica:
el impacto de la recesion mundial
en el turismo; la sustentabilidad de
la actividad; los medios de comu-
nicacion y el papel que desempefian
a favor y en contra del turismo; la
integracion del sector en México, y
por supuesto, la controvertida pro-
puesta del Ejecutivo federal de ane-
xar a la Sectur federal a la Secretaria
de Economia, entre otros... Fran-
cisco Zinser Cieslik, director gene-
ral/COO de NH Hoteles, opina que
hablar de una recuperacion es pre-
maturo, porque hay paises que
muestran ya una recuperacion en las

el Caribe mexicano-, manifiesta que
la percepcion que en Esparia se tiene
a partir del anuncio de la desapari-
cion de la Sectur, es que “el turismo
en México pasa a un segundo pla-
no”, cuando lo que tendria que ha-
cerse es lograr una dependencia mas
eficiente y mas eficaz”. En su opi-
nion, los comparativos que se hacen
de México contra las potencias tu-
risticas como Espafia, no vienen al
caso, por lo que él no recomienda
la supresion de la Secretaria, sino
por el contrario, fortalecerla, mas
aun frente al principal problema de
percepcion que tiene el mundo de
nuestro pais, vinculado directamen-
te con el tema de la inseguridad...
Rodrigo de la Pefia Segura, pre-
sidente de la Asociacion de Hoteles
de Quintana Roo (Original Resorts),
se pronuncia por un “adelgazamien-
to” de la Sectur, sin olvidar la im-

El chef Pablo San Roman.

portancia de su papel de gestoriay
fortalecerla para que desempefie ese
papel de la mejor manera. Su pro-
puesta refiere adicionalmente, que
el Consejo de Promocion Turistica
(CPTM) promueva también el tu-
rismo doméstico, pese a que es un
tema controversial por la propor-
cionalidad que cada destino debiera
recibir en relacion a los montos de
inversion que aporta para la pro-
mocion... Pablo Azcarraga An-
drade, vicepresidente del Consejo
de Administracion de Grupo Po-
sadas, puso sobre la mesa el tema
de la importancia de recuperar la
tarifa que se ha visto afectada en
muchos casos por la circunstancia
economica. “Hoy la gente busca
mucho mas valor”, sefialando que
la inversion hotelera es “riesgosa”,
por lo que necesita incentivos, no
necesariamente fiscales, sino, por
ejemplo, de desarrollo consistente
para los destinos... El titular de la
Unidad de Planeacion Econdmica
de Hacienda Publica, Miguel
Messmacher Linartas, dicto la
conferencia magistral “El Contexto
Econdmico”... El presidente y
CEO de y Partnership, Peter Ye-
sawich: “Estilos de vida emergen-
tes y tendencias de viajes en Nor-
teamérica: implicaciones para el
marketing en México”. (Informa-
cion de: Carmen Garcia Arce)
*xxkk Agentes de viajes rusos pro-
moveran México en su paisy a
partir del 28 de diciembre llegard
a México el primer charter Rusia-
Cancln, de la linea Transaero y se
aprovechard para ofrecer estancias
en la ciudad de México. De esa
manera, los turistas que lleguen al
aeropuerto de Cancun después de
su estancia podran conocer la ciu-
dad de México. Alejandro Rojas,
titular de Turismo capitalino, re-
cibi6 a los agentes de viajes rusos,
quienes ademas recorrierieron el
DF y distintos puntos del pais. Ase-
gurd que en los Gltimos dos afios
se ha incrementado la peticion de
visas para visitar el pais Y, Arthur
Tomaszewski, director comercial
de Prime Travel, indic6 que de
2007 a 2009 se ha duplicado el nu-
mero de visas expedidas




_='r\-
I  Ia]

——

A0

Il

|

elgourmet.con

MACEDONIA Y BULGARIA MARIA JUNCAL

i
[=E

MERCADOS DESLUMBRANTES | UNA BAILAORA
EN LOS BALCANES ENAMORADA DE LA VIDA

VIAJE GOURMET oV 004
SABORES Y AROMAS 32
PARA DEGLISTAR MEXICO |

d

Xoeil

pecado original

LA BEBIDA RS
DELOS DIOSES

Y EL DESPERTAR
AMERICAND

JOSERA CASTILLO
CIENCIA Y ARTE
DEL CHOCOLATE



ESPECIAL




CHEFD'GEUVRE ORI

-

uyadufe IS 1

Ayudate a Dar
W hil’l.'lillh.. Tercer ano

:Eﬂ'ﬁ-"ﬁ_ﬂd =

Par fescer afo consecutive In fundacién Ayl
date a Dar congrega @ productorss & imno:
tadores de vine junto a los chefs mas noto
rios de la cludad, El evento tendrd lugzr el
21 de odubre en los salones dal restauranie
Elagn v 5us organizadores eSperan Supesir
% la recaupdacitn del afo pazado, |3 oual
Finca la Anita deslina a ayudar a 'es nifos de la calle. Los
En La Bodega de los Malazzo i e bt

MG guoeramentaies enfocadas ol resco
de nitas v [dvenes medianie programas e
mistencia almenticia, educativa, mixdica,
ge vivienda v psicoldgicz para que los A
Pos ~uedan desarcllarss en gn ambliente
progiclo, alejfados de la calle, Oiro de los
ohjerivos oe g fundacidn es Crear vinculs
con empresardas y osrganizaciones civiles 2
fin dé pemear wng ied de apoyo Rnandem
para I nifiez mexicena. Han camprometicdo
=i apoys bos restaurantes Biko, Alais, lise
te, du Pied de Cochon, 21 Bajia, Elago, Puw
tarena y Zhen, v los impoitadones de vino
Mpardnter Vifiaterrs, Vininter, Ferres, Bodepes
ls Megrita, Grandes Yinedos de Franca, Ba

Aceitunas de ESpE Na micas v Vifiedos, y Vinotera. Con este evenlo
Cuarto ano en Campﬂﬁa se ayuca a que los nifios gocen de un futuo
mefor y de un presente oromeledor, enfatld
L2 campafa promocional Accitunas de Espadta llega 2 ln directora gensral de Apidate a Dar. Mara
MExies por cuarto afio consecutivo con @l progdsito de DFaz. Tel. 1509 1953
difundir los beneficics para la 5alug gue aporta este
prodicte ¥ mostrar la extensa ofertd Que existe en e
pais, de le cual #l pais ibérico aporta ¢l 3o por Clento.
La presentacon fie el pasedo 29 de septiembre, cnoue
desayurn realizado en el restaurante DO, Estuvo a cage
del embajadar de Espafa, Carmelo Angula, quien haold
cobre lis propiedades del fruba, ¥ de José Maroel E=
g, representante de Interacedtund. Pabio 3an Roman
enfatizo l& completa asimilacion de esie produdto & la
cocina resicara, y 1o demosind con un menl ac hod

El mes pasade Ferngndg Telo, directer tomercial de 13 Bodaga argenting Finca k3 Anlia,
presenst par primera vez en Méxdco sus vinos en o restaurante La Bodega de los Mala-
zro. Prra abrr baca, el primero &0 ser degustado fue un Chardonney 2005 Sin paso par
harrca, frital, intenso, digna apertara cel evento. Le siguid of Malbec 2004 de La lura
fotra marea de Finca La Anitad, @l entry loval de la bodega. Un fcono de La Anila, el Syrah
7005, fue 8l tercero e 18 listd, un vine cue “habla per 57 solo™, aseguro Telo. ¥ en efecio,
no séle es iceno de la bodege sino qee descuella también enlie los Syrah argentnos
por su concentracibn o sus notas frulales v etpeciadas jurte al perfects balance con la
madera. Finalmente 52 degustd el Petk Yerdot 2008, elegante, corpulenle y saliuso, (uyfa
vinificacién, scstuvo Telo, ha sido uno d2 los retos méis grandes para la bodega desde su
apertura en 1952,
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ma es ideal para el cultivo de aceitunas,
cuentan con las condiciones para recogerlas
del arbol de una en una y con €l apoyo del
Institutode la Grasa, que le ha dado sustento
cientifico a la difusion de las virtudes de este
alimento, que tiene todas las virtudes del

aceite de oliva como antioxidantes, calcio,
hierro y fibra.

GANAN TERRENO

La proyeccion mundial de 1a aceifuna espano-
1a ha logrado importantes avances. En 2007
sus exportaciones alcanzaron “cifras récord”,
con 252 mil 321 toneladas, 6.58% mas que el
afo anterior, y un volumen de negocio de

583,2 millones de ewros, lo que supone un in-
cremento del 13,7% en relacion eon 2000,

La gran sorpresa fue én 2008, en Austra-
lia, cuyo consumo ha crecido un 11% en los
ultimos tres afos, a pesar de que tiene s6lo
20 millones de habitantes.

ll Para todos los gustos
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Las aceitunas se dividen segim el mom

il Verdes: obtenidas de frutos recogidos
antes del envero (previamente a que
tomer. color), cuando han alcanzado
un tamano normal.
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Il Negras: provienen de frutos que no
estando tctalmente maduros, han sido

oscurecidos mediante oxidacion. ;

ento de su recoleccion y su procese de elaboracion:

Il Colores mixtos: de frutos con color
rosado, 1082 vinoso © castano, recogidos
antes de su completa madurez.
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jador de Espaiia
Carmelo Angu-
tuto Espanol de
xrerior JCEX'In-
vy Extenda ofre-
desayuno para
1 |os mexicanos
. de mesa espa-
le 1os frutos mas
53 tierra.
idn tuva coma
Al & conocer la
20009, en la que
verd el consu
pliva espanola,
odujo al merca-
no en caatro di-
|ases y diversas
Ones.
10 s hablo de su

uso benéfico en la salud, sus
aplicaciones en la prepara-
cion de diversos plartillos
y, a modo de sugerencia,
los crganizadores indica-
0N gue poco a poco pue-
de integrarse en la dieta del
mexicann, tal como lo ha-
cen los paises curopeos.
Los platllos que confor-
maron el ment tuvieron co-
mo base este fruto y fueron
el deleite de los asistentes,
en un juego del sabor sa-
lado propio de la aceituna
que log chefs combinaron
con atlin, pasta, verduras
y frutas, ddndole un sabor
muy particular. ;
Espana es el primer pais

J» PILARY Carmina Fermandez,

productor de olivos y entre
sus prioridades esta promo-
VEL SU CONSUmo,
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siere acelnnas al dia es la
porcién recomendada para
mantener una buena salud.
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» RAMON GOMEZ, Manuel Quilez y Gabriel Puig.

37 SARA GUZMAN, José Manuel Escrig, Carmelo Angulo y Matilde Climent.
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Spain presses
for increased olive sales
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cent of the olives consumed
in Mexico come from Spain.”
Eserig went on to say that
while most Mexicans consume
olives in speciflic culinary

partment of Agriculture (US-
DA), olives are rich in fiber, vi-
tamin A, vitamin E, iron and
calcium.

“Spain has five main

cate people about the health
benefits the product offers and
tointroduce new ways of using
the fruit in cooking

“Olives are a great and

The province of Jaén in
Andalusia is the largest olive-
growing region in the world,
producing more olive oil than
the entire country of Greece.
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BENEFICIOS DE LA ACEITUNA

Sabores de la Madre Patria

Elembajador de Espafia, Carmelo Angulo, y Jose Manuel Escrig, del arupo
espaiiol Interaceituna, encabezaron desayuno en el DO. para hablar de la
campana de promocién de consumo y beneficios de la aceituna de Espafia,
tanto para salud, cormo para enriquecer la gastronomia. El chef Pablo San
Roman prepard un ment espedal con aceitunas; muy grato convivio en-
marca la reunion Asistieron también Sara Guzman y Matilde Climent.

Eupenia Velasca S y lanelly Bahenn
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Nueva etapa de la campana
“Aceitunas de Espana”

2009-10-04<Tornavuelta

Foto: Especial

El Instituto Espafiol de Comercio Exterior, la Agencia Andaluza de Promocion Exterior
y la Organizacion Interprofesional de la Aceituna de Mesa (Interaceituna), dieron a
conocer el inicio de la campafia promocional, correspondiente al 2009: “Aceitunas de
Espafa”, que busca promover la difusion de los beneficios que tiene el consumo de
aceitunas en la dieta diaria.

Este proyecto arrancé desde 2006, cuando los organismos involucrados decidieron
apostar por el mercado mexicano con el inicio de un intenso plan de promocion, con el
fin de que los consumidores incluyeran a la aceituna en sus platillos; sin embargo,
durante esta etapa se enfatizara en la importancia de que los comensales cuiden su
salud, a través de las amplias ventajas nutrimentales que aporta la ingesta de este
alimento.

De acuerdo con el embajador de Espafia en México, Carmelo Angulo Barturen,
Espafa es el primer productor y exportador mundial de aceitunas de mesa;
principalmente la regién de Andalucia, uno de los lugares méas importantes en el


http://impreso.milenio.com/�

cultivo del olivo. El funcionario recalcé que el mercado mexicano es uno de los mas
importantes debido a que cada afio se envian alrededor de cuatro mil toneladas de
este fruto.

Por su parte, José Manuel Escrig, representante de Interaceituna, comentd que
aunque regularmente la aceituna de mesa suele ser una botana, se trata de un
ingrediente muy verséatil, empleado tanto en bebidas, como en ensaladas y diferentes
platillos; ademas de ser un alimento que aporta nutrimentos como: vitamina E,
vitamina Ay fibra dietética, asi como diversas proteinas y minerales.

Dentro de la promocion de este afio, los comensales pueden adquirir las cinco
diferentes olivas que llegan desde Espafia, entre las que figuran la manzanilla 'y la
hojiblanca, en sus diferentes presentaciones: rellenas, alifladas, en bolsa, en frasco o
en lata. Ademas, ponen a disposicion del puablico un recetario que incluye variadas
formas de combinar este fruto con carnes, pescado y pollo.

Mas informacion:

www.interaceituna.com

Karina Marquez « México « mkhary@hotmail.com
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deliciosa y satisfactoria...

Ver mas...

PEODUCTOS DESTACADDS

& Verduras

Contamos con una amplia variedad de
Verduras...

Reparto De Publicidad

ver mas..

Granos Y Semillas
Granos y Semillas por ejemplo:

Vasos De Papel Impresos
Mexcup Materias Primas e Impresos...

ver mas...

Frijol, arroz, haba, maiz pozolero, chia...

01-Octubre-2009

Publireportaje del Proveedor

llumina el afio nuevo con blueberries
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PROVEEDORES

TURISTICOS com mx

iYa es el afio nuevo! (Esta listo para ponerse como nuevo? Cambiar las costumbres de ejercicio y
alimentacion no es facil, sin embargo alimentarse con comida que es buena y saludable, y a la vez

INFORMACION DEL SECTOR

Disefio, impresion y reparto de volantes... '

Para los aventureros de corazon.

En los Gltimos afios el empuje de las
actividades al aire libre, tierra y agua irrumpe
en la vida cotidiana de muchos aventureros ...

sigue>>

Los expertos recomiendan
consumir 7 aceitunas al dia

Los expertos recomiendan ingerir una dosis
diaria de 25 gramos , lo que equivale a unas 7
aceitunas. Se trata de un alimento saludable...
sigue>>
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Grupo Soreh

Grupo Soreh pone a sus 6rdenes el
servicio de comedor para la pequefia
y grande empresa, preparando los
alimentos...

I ver mas...
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Despensas, Canastas, Arcones Y
/ Regalos Corporativos
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Todas nuestras canastas y arcones
contienen pastas italianas, chocolates,
vinos y licores...

Bose® Professional Systems

Equipo de Audio Video por més de 30
afos...

rofessional Systems

1ER. FORO NACIONAL DE = SEPTIEMBRE 29 POLYFORUM
COMERCIO JUSTO Y Y 30 OCTUBRE  SIQUEIROS, CIUDAD
PRODUCCION ORGANICA 1. DE MEXICO.
SEMANA REGIONAL PYME 29, 30 Y 1 DE COCI\IIE\I/\II;I-I\TCOI ODI\IIEES
PUEBLA 09 OCTUBRE 2009 SRR
X111 EXPOSICION Y VENTA OC#S'BZRED EDEL CINTERMEX,
ANAM 2009 MONTERREY, N.L.
2009
2A. EXPO MANUALIDADES Y 7 AL 10 DE WTC, CIUDAD DE

NAVIDAD OCTUBRE 2009 MEXICO

DATO CURIOSO

Viajeros Creando
Concepto romantico

1 linea

Cinco artistas y un curador
mexicanos, cinco dias de travesia
y todo lo bueno...
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LA SELECCION DEL SOMMELIER

Importamos y distribuimos vinos en exclusiva para restaurantes y
hoteles. Excelente relacion precio calidad y bodegas de prestigio
internacional.

Mas informacién

TANZ

TANZ le ofrece articulos de alta calidad a precios moderados,
disefiados para proyectar efectivamente la imagen de su
empresa. Utilizamos creativamente materiales muy diversos,
como piel, cuero, curpiel, vinil, madera, metal y textiles. Los
personalizamos de manera no convencional y los entregamos
puntualmente, a fin de que usted obtenga los maximos resultados
de su presupuesto.

Mas informacion

EEKO ORGANICA
Jugos Organicos Artesanales Gourmet.
Mas informacion

EXCLUSIVAS BENET
Importadora, distribuidora y representante de vinos y licores con

SIFONES
Venta de sifones para crema y soda utilizados en cafeteria y
restaurantes.

DULCERIA PEDRO

Dulce regional de Zamora, Chongos, cocadas, dulce de leche y
coco, Jamoncillos, Huevo Real, cubierto en general.

Mas informacion

ADOBETERRA

Construya con tierra y ahorre hasta 40%, consumamenos energia
ya que nuestro material es térmico y acustico. El adbe tecnifcado
ADOBETERRA cumple con todas las normas y esta reconocido por
el CONACYT como tecnologia de innovacion.

Mas informacion

BARUCH CONTROL DE PLAGAS
Expertos en Manejo Integrado de Plagas y Fauna Nociva, atencion
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mas de 80 afios en el mercado. Manejando marcas exclusivas
como Casillero del Diablo, Chateau Mouton Rothschild, Oporto
Ferreira, entre otras.

Mas informacién

CANALCONTACTO

Especialistas en el desarrollo de estrategias de Comunicacion,
manejo de Imagen Publica, Relaciones Publicas y Produccion
Editorial: Estructuracién de campafias de comunicacion, manejo
de prensa y opinion publica, creaciéon de conceptos editoriales y
consultoria en Imagen Publica personal, institucional o
corporativa.

Mas informacion

SUPER ABASTO

SUPER ABASTO, es una Empresa que se encarga de abastecer
todos los suministros que un Restaurante necesita para llevar a
cabo su oferta gastrondmica dia a dia. MISION, Nuestra misién es
evitar que los Empresarios Restauranteros pierdan tiempo en ir o
mandar a alguien a hacer las compras para reabastecer los
insumos de su Restaurante, pudiendo ocupar su tiempo en otras
actividades que favorezcan el desarrollo del Establecimiento. en
SUPER ABASTO, buscamos los mejores precios para darle un
mejor servicio a usted y le avisamos por medio de un e-mail
semanal los descuentos o incrementos en nuestras listas, para
que usted este al dia con los precios. SUPER ABASTO, a diferencia
de otros proveedores no cobra IVA sobre productos tales como la
fruta, la verdura y productos alimenticios que entran en la
categoria de alimentos, dentro de la consideracion de
ABARROTES. SUPER ABASTO, por este servicio les cobra una
comisién representativa que nos ayuda a solventar gastos tales
como combustible y némina de Empleados.

Mas informacién

a estados colindantes al Distrito Federal.
Mas informacién

POLLO, CREMERIA.

Somos una avicola ofrecemos venta de pollo fresco en todas sus
presentaciones, alas marinadas, fajitas marinadas nuget, asi
como cremeria y salchichoneria:lo que maramos al dia de pollo es
para nuestros propios clientes.

Mas informacion

Una probadita
de los mejoes

RESTAURANTES
DE MEXICO

Visita: WWW.proveedoresturisticos.com.mx

ventas@proveedoresturisticos.com.mx info@proveedoresturisticos.com.mx

Periferico Sur 3642, piso 15, Jardines del Pedregal, C.P. 01900, Mexico, D.F., Tel./Fax: 55 68 58 98

Puede que algunos acentos no se visualicen correctamente
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3 = ' Los expertos recomiendan consumir 7 aceitunas al dia

Los expertos recomiendan ingerir una dosis diaria de 25 gramos , lo que equivale a unas 7 aceitunas. Se
trata de un alimento saludable con un elevado valor nutricional que cuenta con importantes beneficios
para la salud gracias a su composicién y que ayuda, ademas, a mantener una alimentacion sana y
equilibrada. Es uno de los alimentos mas populares en Espafia, esencial en la dieta mediterranea e ideal
como aperitivo e ingrediente culinario. La aceituna de mesa, ademas, cuenta con un alto valor nutritivo
y muy equilibrado, alberga todos los aminoacidos esenciales, y destaca por su contenido en minerales,
en especial calcio, hierro y magnesio. Las aceitunas poseen antioxidantes, son fuente de acido oleico y
aportan vitaminas esenciales.

También son el origen del aceite de oliva, considerado alimento basico en la dieta mediterranea. Por
todo ello, los expertos recomiendan consumir 25 gramos al dia, lo que equivale a unas 7 aceitunas
aproximadamente. Las personas que padezcan sobrepeso o hipertension pueden reducir ligeramente la
cantidad diaria, mientras que aquellas que tengan unos requerimientos energéticos y minerales mas
elevados, como pueden ser los deportistas, pueden incrementarla. Su amplia gama de variedades y
presentaciones permite su adaptacion a los gustos y necesidades de todos, por ejemplo, las personas
con problemas de tension y retencion de liquidos podran elegir variedades con menor contenido de
sodio.

En cualquier caso, ya sea como aperitivo o incluidas en nuestros platos, como aderezo de ensaladas o
dentro de multitud de recetas, la aceituna de mesa no debe faltar en nuestra alimentacion al tratarse de
un producto tan tradicional como basico.

Destacados

Publireportaje
F En el Dia de la
Diabetes, cocina para tu
corazon con aceite de
canola

F Los MICR3OFONOS
I LifesDHA, una Fuente
Vegetal Confiable de
DHA para la Salud
Cerebral Ahora
Disponible en México

I Calabazas frescas del
QOeste de Estados
Unidos

I Blueberries moras
azules

Proveedor Destacado
I Cocina de la Chef
S.A. de C.V.

[ CREACIONES RED

F Aluminio Capricornio
I+ Sharp Electronics

Corporation
} COOKING DEPOT

Producto Destacado
F Granos y Semillas
 Té Rojo Pu-Erh
 Dulces promacidnales
I Ollas

I Bose® Professional
Systems
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Sociedad
Presenta embajador espafiol aceituna de mesa espafiola

-

Sara Guzman, José Manuel Escrig, Carmelo An_g;UIo y Matilde Climent. Foto: Adrian Vazquez / El Sol de México

El Sol de México
24 de octubre de 2009

El Sol de México

Ciudad de México.- El embajador de Espafia en México, Carmelo Angulo, y el Instituto Espafiol
de Comercio Exterior ICEX Interaceituna y Extenda ofrecieron un desayuno para presentar a
los mexicanos la aceituna de mesa espafiola, uno de los frutos mas nobles de esa tierra.

La reunién tuvo como objetivo dar a conocer la campafia 2009, en la que se promovera el
consumo de la oliva espariola, que se introdujo al mercado mexicano en cuatro diferentes
clases y diversas presentaciones.

Asimismo, se hablé de su uso benéfico en la salud, sus aplicaciones en la preparacién de
diversos platillos y, a modo de sugerencia, los organizadores indicaron que poco a poco puede
integrarse en la dieta del mexicano, tal como lo hacen los paises europeos.

Los platillos que conformaron el menu tuvieron como base este fruto y fueron el deleite de los
asistentes, en un juego del sabor salado propio de la aceituna que los chefs combinaron con
atun, pasta, verduras y frutas, dandole un sabor muy particular.

Espafia es el primer pais productor de olivos y entre sus prioridades esta promover su
consumo.

Siete aceitunas al dia es la porcidon recomendada para mantener una buena salud.
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